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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 3: 00 PM | Fecha: 31/ 071 2025

Lugar: HCB MIS PASITOS

Dependencia que Convoca: | fundacion Grupo libertad

Proceso: Promocién y prevencion

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de una alimentacion saludable
Objetivo: y la adopcion de habitos de vida que favorezcan el bienestar fisico y
emocional de los nifos y ninas en la primera infancia

Agenda:

Bienvenida y presentacion del tema.

Conversatorio: ¢ Qué es una alimentacion saludable?
Dinamica: “El plato saludable”.

Orientaciones sobre habitos de vida activa y descanso.
Recomendaciones del ICBF sobre nutricién infantil.
Espacio de preguntas y reflexiones.

Cierre y compromisos.

S N

Desarrollo:

La jornada inici6 con un saludo afectuoso a las familias asistentes, seguido de la presentacion del proposito
del encuentro. Se abrié un conversatorio donde las madres y cuidadores compartieron sus practicas
cotidianas de alimentacion, identificando alimentos nutritivos y aquellos que deben evitarse o consumirse
en menor cantidad.

Posteriormente, se realizo la dinamica “El plato saludable”, en la que las familias organizaron, con
imagenes, un plato equilibrado para los nifios. Se resalté la importancia de incluir frutas, verduras,
proteinas, carbohidratos y agua. También se abordo la necesidad de fomentar habitos como la actividad
fisica diaria, horarios de suerio regulares y el ejemplo de los adultos en casa. Finalmente, se compartieron
recomendaciones del ICBF y se resolvieron dudas.

Decisiones:

1. Promover desde el hogar la preparacion de alimentos naturales, evitando productos ultra procesados.
2. Establecer horarios fijos para las comidas, el descanso y la actividad fisica de los nifios

Responsable(s): Nombre / Cargo -

Compromisos / tareas s

1. Preparar minimo una comida diaria con

frutse v veihaciad . Padres de familia.

2. Motivar a los nifios a realizar al menos 20
minutos de actividad fisica diaria, mediante | Padres de familia.
_juegos o caminatas.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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FIRMA ASISTENTES ,
Nombre -

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Luz Mayerly Campo Ordoiez Madre comunitaria Grupo Libertada JU L ﬂaq “\\{ (1_,,19 >
LR

Proxima reunién i e -z _nd

Por definir Por definir HCB Mis Pasitos
Colaborador que elabora el acta: Luz Mayerly Campo Ordofiez '

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!
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Clasificacién de la Informacién
BIENESTAR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA =i 7
FAMILIAR )
\
ACTIVIDAD: FORMACION A FAMILIAS, TEMA: l\ ownaton g lami hias ’Su\t o FECHA _ B\ -TOWWO - 1015
HORA INICIAL: 3 0O EW\ HORA FINAL: “{Oo ™M\ LUGAR HCB:__Mis Pasitos
DEPENDENCIA LIDER: ___ FUND GRUPO LIBERTAD.
ICENTRO friPO DE
ZONAL O  [VINCULACION CORREO ELECTRONICO [FIRMA
No. [NOMBRES Y APELLIDOS ICEDULA  [CARGO ENTIDAD REGIONAL [DEPENDENCIA [5 - T- oo [TELEFONO ~ =
ta [0
1 MABELLA MUNOZ ADRE/ DE FUNDTGA?)UPO HUILA LA PLATA
1080267205 FAMIUA LIBER 3184671112, _
CRIOLLO g b o B
2 |ROSA ISABEL ROJAS PADRE/ DE Eltégg T(;A%upo HUILA  [LAPLATA .
1004493170 FAMILIA 3158291173 o=\
- USURAIO HCB Po>s Cop D
3 |VERONICA ZUNIGA PADRE/ DE __ FUND GRUPO HUILA LA PLATA
LONDORO 1080265180 FAMILIA LIBERTAD 3108019212 / /
USURAIO HCB Sontro Lo Lore
4 |OLGA LUCIA BERNAL PADRE/ DE __ FUND TG/&i)upo HUILA  [LA PLATA
1084899550 FAMILIA LIBER 3112084408
JUSURAIO HCB . G\dc\ ).uuq E
5 |LIZETH ZUNIGA PADRE/ DE __ FUND GRUPO HUILA  [LA PLATA ‘ J
BETANCOURTH 1004153471 FAMILIA LIBERTAD 3125290886 v D iy
JUSURAIO HCB Viqedin  Lerig
6 |ANA ROCIO RAMOS PADRE/ DE __ FUND GRUPO HUILA  [LA PLATA i \4 '
BROCHERO 1117535048 FAMILIA LIBERTAD 1316320515/ A
USURAIO HCB 08156 R,O&\ Q EA MJ
LADY JHOANNA TOMBE PADRE/ DE __ |FUND GRUPO HUILA  [LA PLATA
CALAMBAS 1080262087 FAMILIA LIBERTAD
JUSURAIO HCB g L"AM ]\'\w T e
8 JALBA LUCERO SAMBONI PADRE/ DE UNB.GRUPO HUILA LA PLATA
SUCETAMA 1080265167 FAMILIA LIBERTAD
o S 3217021917 f\uaa lu Coro S
© |[ISDALIA TOMBE PADRE/ DE _ FUND.GRUPO HUILA  [LA PLATA
CALAMBAS 1080262882 FAMIUA LIBERTAD 13118353141 1’55 1 .ﬁ ), ‘ ¢ C
A
10 |ADRIANA LUCIA VALENCIA] HUILA LA PLATA
LOSADA 1080266304 3115070599 A ) : g \ {
71 |SANDRA MUNOZ MUNOZ HUILA LA PLATA ;
t i i "Sq agd 6 M ADE
12 |[ESMERALDA CASANOVA s IHUILA LA PLATA 3118594811
b o £ csevalda cm
13 [YESICA REVELO 1080263202 Eﬂuﬂ DE FUND.GRUPO HUILA LA PLATA 167498750
A LIBERTAD
USURAIO HCB Sesih a Revelo.
JAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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